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Selja forteller 
Jeg hører også til de treslagene som vokser over hele Norge. Jeg står på et gammelt beite og 
ser utover Mjøsa. Det er ikke tilfeldig, for jorda rundt Mjøsa inneholder mye kalk og en del 
leire, og det setter jeg pris på. Jeg er særbu. Det betyr at noen av oss er hanntrær og noen 
er hunntrær. Hunnblomstene mine er jeg kanskje mest kjent for. Dere kaller dem gåsunger. 
Utover at dere liker å plukke kvister med gåsunger på, så er jeg viktig for bier og humler. De 
setter mest pris på hannblomstene mine. Når jeg er ung har jeg grågrønn og glatt bark, men 
etter hvert som jeg blir gammel sprekker barken mer opp og blir grå. Tidligere ble bladene 
våre brukt til fôr. I dag er jeg en viktig matkilde for de ville dyra. Særlig hjortevilt og hare.  
 
Jeg vokser fort, av den grunn er det noen som har funnet ut at de kan plante 
ut slike som meg over et stort område. Etter bare 30 år kan vi hogges og brukes 
som ved eller flises opp til flis som kan brennes i store varmeanlegg. Det kalles 
energivirke. Du kan også bruke slik som meg til noe fornuftig. Hvis du går ut 
en tidlig vårdag kan du få en kvist av meg og lage deg en seljefløyte.  
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