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Oppgaven

Dere skal lage ei aktivitetsløype i skogen. Det første dere må gjøre, er å utforske 
nærskogen og finne planter, dyr og formasjoner som kan være en naturlig del av 
aktivitetsløypa. 

Aktivitetsløype skal ha inntil 10 oppgaver som gir fysisk aktivitet eller kunnskap 
om skogen. Når dere lager løypa, må dere ta hensyn til allemannsretten. Inviter 
en eller flere klasser til å teste aktivitetsløypa.

Innlevering
•	 et kart over aktivitetsløypa
•	 en kort presentasjon av oppgaver /aktiviteter langs løypa

Oppdrag
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Tips til gjennomføring
Til læreren

Mål
Målet er at elevene i størst mulig grad skal 
bruke skogens elementer til å skape fysisk 
aktivitet, læring og opplevelser i skogen. 

Elevene skal også reflektere over hvordan vi 
påvirker naturen når vi utøver friluftsliv.

Tips til gjennomføring
I dette oppdraget skal elevene erverve 
seg kunnskap om skogen og bruke 
kunnskapen til å skape aktiviteter som 
fremmer naturopplevelser og et bærekraftig 
friluftsliv.

Skogen i Norge er mangfoldig. Vi har store 
skogområder som produserer tømmer, 
vi har krattskog, og vi har noen spesielle 
skogtyper som er vernet. 

Dette oppdraget krever ingen spesiell 
type skog, og heller ikke noe stort areal, 
men aktivitetsløypa må tilpasses reglene i 
allemannsretten.

Første fase av oppdraget bør være at 
elevene besøker nærskogen på jakt etter 
planter, dyr og formasjoner som kan 
være en naturlig del av aktivitetsløypa. 
Aktivitetsløypa kan også lages i områder 
hvor det er snø.

Løypa kan bestå av utstyr som settes ut, 
men i utgangspunktet ønsker vi å utfordre 
elevene på å bruke elementer som naturlig 
hører hjemme i skogen.

Klassen må også lage en plan for hvor lenge 
aktivitetsløypa skal være tilgjengelig.

Under finner du en oversikt over ressurser, 
som kan være nyttige i arbeidet med dette 
oppdraget.

Ressurser
•	 Arbeidsplan for aktivitetsløype
•	 10 tips til vellykket uteskole
•	 Tegninger og skjema til bruk i 

undervisningen
•	 Antall trær i skogen

Oppgaver
•	 Mål høyden på et tre ved hjelp av en 

venn
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Lykke til med oppdraget!

skoglekene.no
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https://laeremedskogen.no/a/10-uteskoletips
https://laeremedskogen.no/a/tegninger-og-skjemaer-til-bruk-i-undervisningen
https://laeremedskogen.no/a/tegninger-og-skjemaer-til-bruk-i-undervisningen
https://laeremedskogen.no/oppgaver/antall-tr%C3%A6r-i-skogen
https://laeremedskogen.no/oppgaver/m%C3%A5le-h%C3%B8yden-p%C3%A5-et-tre-ved-hjelp-av-h%C3%B8yden-p%C3%A5-en-venn
https://laeremedskogen.no/oppgaver/m%C3%A5le-h%C3%B8yden-p%C3%A5-et-tre-ved-hjelp-av-h%C3%B8yden-p%C3%A5-en-venn
http://skoglekene.no
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Kompetansemål
Norsk
•	 skrive tekster med tydelig struktur og mestre sentrale regler for rettskriving, ordbøying 

og tegnsetting
•	 utforske og beskrive samspillet mellom skrift, bilder og andre uttrykksformer og lage 

egne sammensatte tekster
•	

Kroppsøving
•	 utforske og gjennomføre leik og spel saman med andre i ulike bevegelsesaktivitetar
•	 gjennomføre aktivitetar ut frå eigne interesser og føresetnader i dans, friluftsliv, 

idrettsaktivitetar og andre bevegelsesaktivitetar
•	 bruke kart, digitale verktøy og teikn i naturen til å orientere seg i natur og nærmiljø
•	 bruke nærmiljøet og utforske lokale kulturar for friluftsliv
•	 gjere greie for allemannsretten under ferdsel og opphald i naturen
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Et prosjekt i samarbeid mellom Skogselskapet, Skogkurs, 
Norsk skogmuseum og Hamar naturskole
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