
Naturens forundringssti – til læreren                           

  

Formål 

Formålet med «naturens forundringssti» er å bidra til å skape undring hos elevene ute i naturen. Snarere enn å 

presentere en fasit for elvene, ønsker vi å motivere til grubling, forskning, diskusjon og spørsmål. I denne 

lærerveiledningen gir vi noen råd og tips til gjennomføring av Forundringsstien.  Du finner også forslag på noen 

løsninger til oppgavene. 

Læreplanverket – overordnet del  

Forundringsstien er i tråd med overordnet del av det nye læreplanverket. Oppgavene skal bidra til kritisk tenkning, 

samarbeid og utforskning. Temaene er dyre- og plantelivet i skogen, bærekraftig utvikling og friluftsliv. Videre skal 

elevene «få oppleve naturen og se den som en kilde til nytte, glede, helse og læring».  

Overordnet del 1. 

Opplæringens verdigrunnlag  

1.3 Kritisk tenkning og etisk bevissthet  

1.4 Skaperglede, engasjement og utforskertrang  

1.5 Respekt for naturen og miljøbevissthet 

 

Gjennomføring 
Forarbeid  
Naturens forundringssti er et sett med ti «poster». Læreren må selv laste ned, ta utskrift og henge opp postene på 
valgfritt sted. Hver post er selvstendig og kan brukes uavhengig av hverandre. Du trenger derfor ikke å gjennomføre 
alle postene på en dag, de kan fordeles på flere dager. Det er også opp til deg som lærer å bestemme tidsforbruket 
på hver post. 

 

Underveis  

Det anbefales at det lages grupper på 3-5 elever. Dersom læreren følger elevene på hver post, kan læreren bidra 

med å stille gode tilleggsspørsmål for å belyse oppgaven fra flere sider. 

Ved hver post er det meningen at elevene skal gruble litt. Målet er å komme frem til mulige løsninger og/eller 

begrunne sine synspunkter ved å hente fram egne kunnskap eller erfaringer innenfor emnet på posten.  Det er fint 

om elevene tenker litt hver for seg, men det er også meningen at de skal utveksle kunnskap og meninger. 

Etterarbeid  

For å gi et godt læringsutbytte, er det anbefalt med en felles oppsummering. Det er viktig med en felles samtale 

knyttet til hver post, der elevenes kunnskaper og meninger deles. Klassen skal også plukke ut de to postene de likte 

best og sende dette som svar på runde 1 inn til oss innen 3.februar. 

 

 

 

 

https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/?kode=nat01-04&lang=nob
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/1.3-kritisk-tenkning-og-etisk-bevissthet/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/1.4-skaperglede-engasjement-og-utforskertrang/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/1.5-respekt-for-naturen-og-miljobevissthet/


 

Utfyllende informasjon om postene i Forundringsstien 
 

 

 

PDF Innspill og faglige kommentarer 

Hvor skal vi hente vann 

 

I fjellet er kvaliteten på vannet stort sett god og denne 
oppgaven har flere riktige svar.  
Vann fra elva er et godt alternativ hvis det ikke er 
smågnagerår eller meldt om harepest i området. Da bør 
vannet kokes først. Vannet fra pumpestasjonen er bra, men 
her er det litt for langt å gå, når det er flere gode alternativer 
som ligger nærmere. 
De dårligste alternativene er å samle drikkevann fra taket på 
hytta eller ta vann fra stillestående kulper. Det er ikke rent og 
smaker sjeldent godt. I stillestående vann vokser det lett 
alger og bakterier som gir oss sykdom.  
Vi mener at oppkommet er det beste alternativet. Det ligger 
nær hytta og vann som kommer fra berggrunnen er helt rent. 
 
 

Lunsj på tømmerlunna 

 

Gjennom alle tider har det vært både populært og spennende 
og klatre opp på tømmerlunnene, men det frarådes på det 
sterkeste! Tømmeret har høy vekt og de kan både rulle ned 
og skli i forhold til hverandre. Regelen er derfor at vi må 
holde god avstand til tømmerlunna.  
 
Lunsj på tømmerlunna er dermed ikke aktuelt. 

Hva er mest bærekraftig 

 

Det er vanskelig å gi et eksakt svar på dette. Fordelene med 
et juletre i plast er at det kan brukes om igjen flere år og at 
arealet som et levende tre må ha for å vokse spares. Plast er 
laget av olje og vil lett bli et miljøproblem hvis det ikke 
leveres som avfall. Treet i plantasjen og treet i skogen vil 
begge ta opp CO2 som allerede er i vårt kretsløp. Hvis man 
samtidig bruker treet til energi etter at den har gjort tjeneste 
som juletre, vil dette gi ytterligere økt bærekraft. 
Juletreproduksjon i Norge vektlegger bærekraftig produksjon. 
Den foregår på dyrket mark, der vi kunne dyrket mat. Juletre 
fra skogen vil være mest bærekraftig, fordi vi som regel tar ut 
et tre som likevel skal bort. Det kan f.eks. være et tre som 
står under høyspenningen, eller et tre som står i et område 
hvor det er for stor tetthet. Husk imidlertid at all skog eies av 
noen, så du må spørre om tillatelse til å felle juletre. 
 
 
 



Elgjakt  

 
 

Elgen er varsom på endringer og registrerer bålet. Det er 
imidlertid større sannsynlighet for at den reagerer på ulike 
lyder, enn synet av bål og lukten av røyk. Ringelyder fra 
mobiltelefonen, knekking av kvister til bålet og lyder knyttet 
til at jegeren legger fra seg eller tar opp våpenet vil være 
større forstyrrelsesmomenter enn bålet.  

Tur i skogen 

 

Synssansen er viktig for oss mennesker. Mister vi den, vil de 
andre sansene forsterkes. I denne øvelsen har vi «svekket» 
synssansen midlertidig og da vil foten automatisk «ta imot» 
bakken på annen måte enn når vi bruker synet. Vi vil bedre 
registrere om det går opp eller ned, om det er mykt eller 
hardt, om det er røtter og kvister i veien, eller om det er få 
hindringer. Vi vil også automatisk lytte bedre. Lydene i 
naturen blir tydeligere.  
 
Synssansen bidrar også til å opprettholde balansen og 
retningen, noe som er viktig når man går tur i skogen. Uten at 
vi tenker over det, vil ferdsel over stokk og stein på stier føre 
til at vi trener koordinasjon, grovmotorikk og balanse, på en 
annen måte enn på asfalt.  
 
 
 

Edderkoppnettet 

 

Nettet er delt inn i 29 «kakestykker». I ett «kakestykke» er 
det 10 ruter. I tillegg ser man 4 ruter i ytterkanten av nettet 
som ikke følger det faste mønsteret. Antall ruter i netter blir: 
29 x 10 + 4 = 294 ruter. 
Først spinner edderkoppen en brotråd som blir tatt av 
vinden. Deretter snur den seg og strammer tråden i håp om 
at den har festet seg til omgivelsene. Slik fortsetter den å lage 
rammen rundt. Til slutt spinner den fangsttrådene i sirkler 
inni nettet. Det er kun fangsttrådene som er klebrige. Vedlagt 
ligger en lenke til en film som viser dannelsen av 
edderkoppnett; Film 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.no/search?q=hvordan+spinner+edderkoppen+nett&ei=3bGxY7WCBvLzqwGxgKLgDQ&oq=hvordan+spinner+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgUIABCABDIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoECC4QQzoHCC4Q1AIQQzoICAAQgAQQsQM6CwgAEIAEELEDEIMBOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CAgAELEDEIMBOgQIABBDOgsILhCABBCxAxCDAUoECEEYAEoECEYYAFAAWIN6YMmKAWgAcAF4AIABTogB0QaSAQIxNpgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:877cb5cf,vid:85zfA2LE_-g


Ser du dyrene 

 

I dette bildet skjuler det seg ei ugle, en grevling, en mus, en 
elg, et pinnsvin, en fisk, en mink og ei marihøne. Ta en titt på 
de røde ringene i bildet så finner du dem. 

Om du skulle møte på en bjørn 

 

Skulle du møte på en bjørn, så gå tilbake samme veg som du 
kom. Du kan gjerne plystre eller synge. Bjørnen vil da 
oppfatte deg som lite truende og trekke seg unna.  

I mangel på et målebånd 

 

Gjennomsnittlig høyde på en elev på 10 år er mellom 1,3 og 
1,5 meter. Er elevene usikre på sin egen høyde, kan de se på 
størrelsen på klærne de bruker. En genser i str. 152, er laget 
til en person som er 152 cm lang, I denne oppgaven vil 
målebåndet variere etter hvor mange som er på samme 
gruppe. Er de 3 på gruppa og alle er 1,5 m vil deres målebånd 
være 4,5 meter osv. Hvis avstanden de måler er lenger enn 
deres «målebånd», må de sette et merke i bakken og 
forflytte seg samlet og passe på at de holder armene helt 
strakt i den videre målingen. Her får elevene litt trening i å 
summere desimaltall. Det en også god koordineringsøvelse å 
kunne bruke egen lengde til å måle avstander i naturen. Har 
dere målebånd kan det også være morsomt å måle lengden i 
etterkant med mer nøyaktig måleutstyr. 

Lite tre i gammel stubbe 

 

Her har et frø kommet med vinden eller blitt fraktet til 
stubben med en fugl. Frøet har havnet i sentrum av en råtten 
stubbe. Sopp og bakterier har brutt ned stubben og frigjort 
næring. Frøet har også fått god tilgang til vann da det samles 
vann inni stubben hver gang det regner. Dette treet vil etter 
all sannsynlighet fortsette å vokse og stubben kommer til å 
råtne mer og mer for hvert år. Til slutt har alt blitt til jord og 
ingen vil kunne se at dette treet hadde sine første vekstår i en 
gammel stubbe. 

 



 


